UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pro-Reitoria de Graduacgio
Departamento de Administracao Escolar

CURRICULO DO CURSO

Curso: 404 - EDUCACAO FISICA - Licenciatura
Curriculo: 20061

Habilitacdo: Licenciatura em Educacdo Fisica

Documentacéo:  Curso Reconhecido pelo Decreto n° 81.759 de 06/06/1978 e Publicado no D.O.U. de 07/06/1978
Portaria n° 470/GR/1974 de 07/10/1974
Renovacgao de Reconhecimento - Portaria 153 de 21/06/2023 e Publicado no DOU em 22/06 /2023. Renovacao de
Reconhecimento - Portaria n°® 921 de 27/12/2018 e Publicado no D.O.U em 28/12/2018.

Obijetivo: " E formar professores qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em instituicdes publicas e privadas, ho
componente curricular de Educagéo Fisica da Educacao Béasica (Educagéo Infantil, Ensino Fundamental e Médio) e Educagéo
Profissional. O Licenciado em educagéo Fisica devera estar capacitado para o pleno exercicio profissional no componente
curricular Educacéo Fisica na Educacgéo Bésica e Profissional em suas exigéncias gerais, tais como inser¢éo social da escola,
dominio de teorias e processos pedagogicos (ensino-aprendizagem) e de teorias do desenvolvimento dos individuos em idade

escolar".
Titulag&o: Licenciado em Educagéo Fisica
Diplomado em: Educagao Fisica
Periodo de Conclusé&o do Curso: Minimo: 8 semestres Méaximo: 14 semestres
Carga Horéria Obrigatoria: UFSC: 3516 H/A CNE: 3200H

Optativas Profissionais: 216 H/A

Numero de aulas semanais: Minimo: 12 Méaximo: 25
Coordenador do Curso: Prof. Dr. Jaison José Bassani
Telefone: 37219367
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pro-Reitoria de Graduacgio
Departamento de Administracao Escolar

CURRICULO DO CURSO

Curso: 404 - EDUCACAO FISICA - Licenciatura
Curriculo: 20061

Habilitagc8o: Licenciatura em Educacéo Fisica

Fase 01

Escolha uma das disciplinas com (*)

Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH

Histérico e evolucdo do atletismo. Corridas, marchas atléticas, saltos horizontais e arremessos: fundamentos técnicos basicos, nocdes de regras e arbitragem.
Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino do atletismo. Pratica pedagégica, sob orientacéo e supervisdo docente, compreendendo atividades
de observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5829 Teoria e Metodologia do Atletismo | (PCC Ob 72 4 (DEF5214 eh
18 horas) DEF5215)

Histérico e evolucéo da ginastica. Fundamentos basicos e estruturacéo de exercicios. Capacidades motoras e qualidades fisicas dos movimentos gindsticos.
Aspectos metodolégicos do processo de ensino-aprendizagem da ginastica. Pratica pedagdgica, sob orientacédo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5835 Teoria e Metodologia da Ginastica (PCC 18 Ob 72 4 (DEF5416 eh
horas) DEF5417)

Histdrico e evolucéo do futebol. Fundamentacéo técnica e tatica: sistemas de jogo. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino do futebol.
Nocdes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5843 Teoria e Metodologia do Futebol (PCC 18 Ob 72 4 DEF5123
horas) (*)

Histdrico e evolucéo do handebol. Fundamentagéo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino
do handebol. Nogdes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncias
de ensino.

DEF5844 Teoria e Metodologia do Handebol (PCC 18 Ob 72 4 DEF5118
horas) (*)

As praticas culturais de movimento no mundo em diferentes periodos histéricos. O renascimento e o nascimento da Educacgéo Fisica: as escolas ginasticas
européias e 0 movimento esportivo inglés. O movimento olimpico internacional. A Educacéo Fisica escolar no Brasil. Fundamentos pedagoégicos da Educacédo
Fisica: propdsitos, fins e contetidos de intervengdo no ambito escolar.

DEF5884 Fundamentos Histérico - Pedag6gicos da Ob 54 3 DEF5115
Educacéo Fisica

Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturagdo. Teorias de desenvolvimento humano: aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Estagios de
crescimento e desenvolvimento fisico e motor. Crescimento somatico e a composi¢do corporal. Maturagdo biolégica. A desnutricdo e o processo de
crescimento e desenvolvimento.

DEF5892 Crescimento e Desenvolvimento Humano Ob 72 4 (DEF5121 eh
(PCC 18 horas) DEF5122)
Tipos de trabalhos cientificos. Fontes de pesquisa. Normatizacdo dos trabalhos cientificos.

DEF5894 Metodologia do Trabalho Académico (PCC Ob 36 2 DEF5233
18 horas)

Introdugédo ao Estudo da Anatomia, Osteologia, Artrologia, Miologia, Sistema Respiratdrio, Sistema Digestdrio, Sistema Urinario, Sistemas Genital Masculino e
Feminino, Sistema Circulatério, Sistema Nervoso Central e Periférico.

MOR5219 Anatomia Aplicada a Educacgéao Fisica (PCC Ob 72 4 MOR5203
18 horas)
(*) (*) O aluno devera eleger uma das disciplinas:DEF5843
ou DEF5844.
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pro-Reitoria de Graduacgio
Departamento de Administracao Escolar

CURRICULO DO CURSO

Curso: 404 - EDUCACAO FISICA - Licenciatura
Curriculo: 20061

Habilitagc8o: Licenciatura em Educacéo Fisica

Fase 02

Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH

Homeostasia. Sangue e liquidos corporais. Fisiologia neuronal e das células musculares. Sistema Sensorial. Controle do movimento. Fisiologia dos sistemas
cardiovascular, respiratério e renal. Digestdo e absorgdo de alimentos. Sistema enddcrino.

CFS5148 Fisiologia Humana (PCC 18 horas) Ob 72 4 CFS5147 MOR5219

Educagéo Fisica e humanidades. Concepcdes antropoldgicas na cultura das atividades fisicas. Constituicdo e significado da Educagéo Fisica: dimensao
socio-antropoldgica do Esporte. Dimenséo politica da socializa¢do na Educacéo Fisica e nos Esportes. Socializagédo e aprendizagem social na Educagéo
Fisica e Esportes: papéis sociais, representacdes, atitudes e interesses.

DEF5807 Fundamentos Sécio-Antropologicos da Ob 54 3 DEF5702
Educacgéo Fisica

Histérico e evolucéo do basquetebol. Fundamentagéo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do
ensino do basquetebol. Nogdes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientagéo e supervisao docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou
experiéncias de ensino.

DEF5845 Teoria e Metodologia do Basquetebol (PCC Ob 72 4 DEF5108
18 horas) (**)

Histérico e evolucéo do futsal. Fundamentagéo técnica e tatica: sistemas de jogo. Elementos béasicos e aspectos metodoldgicos do ensino do futsal. NogBes

de regras. Pratica pedagdgica, sob orientagao e supervisido docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de ensino.
DEF5846 Teoria e Metodologia do Futsal (PCC 18 Ob 72 4 DEF5125

horas) (**)

Ensino de Educacéo Fisica Escolar: estudo de processos em diferentes espacos educativos. Atividades académicas de aproximag@o com o campo das
préaticas educativas em Educacéo Fisica.

DEF5870 Seminério Pedagégico em Educagéo Fisica Ob 36 2 MEN5164
(PCC 18 horas) (**)

O lazer, o trabalho e a educagdo na sociedade e na escola. Aspectos tedrico-metodoldgicos do lazer para a Educagéo Fisica no ambito escolar e nédo escolar.
Socializagdo do individuo para o lazer. Planejamento e pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacédo
dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5886 Fundamentos Tedrico - Metodolégicos do Ob 72 4 (DEF5425 ou
Lazer (PCC 18 horas) DEF5838)

Introdugdo ao dominio motor e a aprendizagem de habilidades motoras. Conhecimento do resultado e ‘feedback’. Ambiente de aprendizagem de habilidades
motoras. Variabilidade e processo adaptativo. Teoria de esquema. Sistemas abertos hierarquicos.

DEF5893 Aprendizagem e Controle Motor (PCC 18 Ob 72 4 DEF5310
horas)

Histérico e evolucéo da natacéo. Adaptagdo ao meio liquido. Nogdes de flutuabilidade, propulséo, respiracéo e mergulhos. Elementos basicos e aspectos
metodolégicos do ensino da natac@o. Nados crawl e costa: fundamentagao técnica, saidas e viradas, regras e arbitragem. Pratica pedagégica, sob orientagao
e superviséo docente, compreendendo atividades de observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5896 Teoria e Metodologia da Natagdo | - PCC 18 Ob 72 4 (DEF5311 ou
horas DEF5831)

Ensino de Educacao Fisica Escolar: estudo de processos em diferentes espagos educativos. Atividades académicas de aproximag&o com o campo das
préaticas educativas em Educacéo Fisica.
MEN5164 Seminario Pedagégico em Educagédo Fisica Ob 36 2 DEF5870
-PCC 18 h/a (**)
(*) (**) O académico devera eleger uma das disciplinas
de cada conjunto: (DEF5870 ou MEN5164) e
(DEF5845 ou DEF5846).
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pro-Reitoria de Graduacgio
Departamento de Administracao Escolar

CURRICULO DO CURSO

Curso: 404 - EDUCACAO FISICA - Licenciatura
Curriculo: 20061

Habilitagc8o: Licenciatura em Educacéo Fisica

Fase 03

Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH

Estrutura administrativa da Educacéo Fisica e do Esporte. Planejamento de eventos esportivos e recreativos. Competicdes esportivas: modelos
organizacionais e sistemas de disputas.

DEF5810 Planejamento e Organizacéo de Eventos Ob 72 4 DEF5223
(PCC 18 horas)

Histdrico e evolucéo do voleibol. Fundamentagéo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino
do voleibol. NocGes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientagéo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacéo dirigida ou experiéncias
de ensino.

DEF5847 Teoria- Metodologia- Voleibol (PCC 18 Ob 72 4 DEF5119
horas) (***)

Histérico e evolucéo do ténis. Fundamentagao técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do
ténis. Nogdes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientagéo e supervisao docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de
ensino.

DEF5848 Teoria e Metodologia do Ténis (PCC 18 Ob 72 4 DEF5221
horas) (***)

Energia para atividade fisica. Efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico nos diversos sistemas organicos. Exercicio fisico e meio ambiente. Recursos
ergogénicos e desempenho humano.

DEF5897 Adaptagdes Orgéanicas ao Exercicio A (PCC Ob 72 4 DEF5128 CFS5148
18 horas)

Aspectos historicos, conceitos, definicdes e areas de atuagéo. Terminologia basica dos movimentos. Consideragées musculoesqueléticas e neuromecéanicas
sobre o movimento. Principios basicos de mecanica. Torque e sistemas de alavancas. Tipos de Forca. Equilibrio e centro de gravidade. Momento de inércia e
0s segmentos corporais. Introdugdo a andlise biomecanica das atividades fisicas e esportivas.

DEF5898 Biomecanica (PCC 18 horas) Ob 54 3 DEF5314 MOR5219

Conceito de educacao: elaboracdes e praticas em torno da formagao moral, intelectual e estética do homem. Conceito de pedagogia: pedagogia da esséncia
e pedagogia da existéncia - referéncias classicas, modernas e contemporaneas. Pensamento pedagdgico brasileiro.

EED5331 Teorias da Educacéo Ob 72 4 FIL5132

Introdugéo a Psicologia como ciéncia: historico, objetivo e métodos. Interagdes sociais no contexto educacional e o lugar do professor. Introdugéo ao estudo
do desenvolvimento e de aprendizagem - infancia, adolescéncia, idade adulta. Contribui¢cdes da Psicologia na pratica escolar cotidiana e na compreensédo do
fracasso escolar. Pratica como componente curricular.

PSI5137 Psicologia Educacional: Desenvolvimento  Ob 72 4 PSI5136
e Aprendizagem (PCC 12h-a)
(*) (***) O estudante devera eleger uma das disciplinas:
DEF5847 ou DEF5848.

- Disciplina Eletiva | Ob 72 4
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Curriculo: 20061
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Fase 04

Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH

Caracterizagao das pessoas com necessidades especiais. Atividades fisicas e as deficiéncias: deficiéncias mentais, deficiéncias fisicas, deficiéncias
sensoriais. Processos inclusivos e metodologias da atividade motora adaptada. Pratica pedagégica, sob orientacéo e supervisédo docente, compreendendo
atividades de observacéo dirigida ou experiéncias de ensino

DEF5818 Educacdao Fisica Adaptada (PCC 18 horas) Ob 72 4 DEF5141

Histérico e evolucéo do judd. Fundamentagéo basica das técnicas de projecéo e de solo. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do judb.
Nocdes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5849 Teoria e Metodologia do Judd (PCC 18 Ob 72 4 DEF5210
horas) (****)

Histérico e evolucéo da capoeira. Fundamentos ritualisticos, musicais e formas de jogo. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino da capoeira.

Nocdes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de ensino.
DEF5850 Teoria e Metodologia da Capoeira (PCC 18 Ob 72 4 DEF5225

horas) (****)

Contextualizagdo histérica do brincar infantil. Teorias e classificagées do jogo. O jogo e suas possibilidades pedagdgicas de desenvolvimento infantil. Resgate

e preservagao da cultura ludica infantil. Construgéo de brinquedos tradicionais e contemporaneos. Processo de ensino-aprendizagem do jogo infantil. Pratica

pedagobgica de atividades ludicas, sob orientacéo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacgéo dirigida ou experiéncias de ensino.
DEF5869 Jogos e Brinquedos da Cultura Popular Ob 72 4

(PCC 18 horas)

Contextualizacéo histérica da danca. Significados e possibilidades da danca: cultura, arte e educacédo. Contexto pedagdgico das dangas. Danca na escola:
fundamentos técnicos e metodolégicos. Pratica pedagogica, sob orientacéo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou
experiéncias de ensino.

DEF5887 Fundamentos Tedrico - Metodolégicos da  Ob 72 4 (DEF5140 ou
Danca (PCC 18 horas) DEF5837)

-O papel social da escola. O direito a educacéo. A democratizagdo da educagédo. Curriculo e organizagédo da escola. LDB: a organizagdo da educagéo
nacional e niveis e modalidades de ensino. Projeto Politico Pedagdgico: a gestdo democratica da escola. Parametros Curriculares Nacionais. Propostas
Curriculares estadual e municipal.

EED5187 Organizacéo Escolar (PCC 18h-a) Ob 72 4 EED5129

Educacéo escolar como fendmeno histérico-social. Trabalho pedagdgico e o contexto escolar. Organizacdo da mediacéo pedagdgica no processo de ensino-
aprendizagem. Conceitos de métodos e sua relagdo com processos de ensino-aprendizagem. Planejamento educativo.

MENS5603 Didética C - PCC 18 horas/aula Ob 72 4 (MEN5138 ou
MEN5602)

(*) (****) O estudante devera eleger uma das disciplinas:
DEF5849 ou DEF5850.
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CURRICULO DO CURSO

Curso: 404 - EDUCACAO FISICA - Licenciatura
Curriculo: 20061

Habilitagc8o: Licenciatura em Educacéo Fisica

Fase 05

Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH

Teste, medida e avaliacdo em Educagdo Fisica: conceitos e principios basicos. Tipos de testes utilizados em Educacéo Fisica. Caracteristicas dos testes:
validade e reprodutibilidade. Escalas de medidas. Areas de avaliagdo na Educacéo Fisica: cineantropométrica, neuromotora, metabélica, cognitiva e afetiva.
Principios da avaliagéo de habilidades esportivas. Construcéo e uso de Baterias de testes. Medidas da atividade fisica.

DEF5821 Medidas e Avaliagcbes em Educacéo Fisica Ob 72 4 DEF5132
A (PCC 18horas)

Histérico e evolucéo dos esportes adaptados: caracterizacéo, aplicagéo, regulamentagédo e beneficios aos participantes. Contribuicdes no processo de
inclusédo das pessoas com deficiéncia nos varios setores da sociedade. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino dos esportes adaptados.
Pratica pedagoégica, sob orientacéo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacgéo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5840 Teoria e Metodologia dos Esportes Ob 72 4 DEF5141 DEF5818
Adaptados (PCC 18 horas)

Atividades fisicas na natureza, de aventura e de equilibrio na educagéo ambiental: classificacéo e perspectivas de interven¢éo. Fundamentagdo basica e
vivéncia préatica de diferentes atividades fisicas ao ar livre. Pratica pedagégica, sob orientacéo e supervisdo docente, compreendendo atividades de
observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5841 Teoria e Metodologia dos Esportes de Ob 72 4
Aventura (PCC 18 horas)

O ensino de Educacéo Fisica como objeto de conhecimento. Métodos de ensino da Educacéo Fisica: aspectos tedricos, historicos e instrumentais do ensino-
aprendizagem e da avaliacéo. Educagéo Fisica: cultura escolar e interdisciplinariedade. Observagdo de campos de estagio supervisionado e andlise de
relatorios de estagio.

DEF5871 Metodologia - Ensino - Educagao Fisica Ob 72 4 (DEF5127 ou
(PCC 18 horas) (*) MEN5186)

Conceitos de crianga e infancia. Caracteristicas, necessidades e prioridades da crianga. Natureza, propdsitos, significados da Educagéo Fisica na infancia.

Abordagens tedrico-metodolégicas da Educagédo Fisica na Infancia. Anélise dos espacos e da cultura lidica com énfase nas possibilidades participativas,

criticas e expressivas. Planejamento, orientacéo, organizacéo, desenvolvimento e avaliacdo dos componentes curriculares da Educacgao Fisica na Infancia.
DEF5885 Educacdao Fisica na Infancia (PCC 18 Ob 72 4 DEF5892

horas)

Conceitos fundamentais: qualidade de vida, saude, estilo de vida e atividade fisica. Estilo de vida e saude: evidéncias de associagdo. Atividade fisica, aptidao
fisica e promocéo da salde no ambiente escolar. Educagédo para um estilo de vida ativo na infancia e adolescéncia.

DEF5890 Educacdo Fisica - Saude - Qualidade de Ob 72 4 DEF5815
Vida (PCC 18 horas)

O ensino de Educacéo Fisica como objeto de conhecimento. Métodos de ensino da Educacéo Fisica: aspectos tedricos, historicos e instrumentais do ensino-
aprendizagem e da avaliacéo. Educacéo Fisica: cultura escolar e interdisciplinariedade. Observagdo de campos de estagio supervisionado e andlise de
relatorios de estagio.

MEN5186 Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica Ob 72 4 (DEF5127 ou
-PCC 18h (¥ DEF5871)

(*) (*) O estudante devera eleger uma das disciplinas:
DEF5871 ou MEN5186.
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Habilitagc8o: Licenciatura em Educacéo Fisica

Fase 06

Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH

Conceitos basicos da Etica filoséfica. Nogdes de teoria dos valores. Nogdes de deontologia e de bioética. Questdes morais selecionadas. Caracterizagdo e
problemética das éticas profissionais. Conduta profissional em Educagéo Fisica. Cédigo de Etica e Deontologia da Educagéo Fisica.

DEF5808 Principios de Conduta Profissional A (PCC Ob 54 3 DEF5701
18 horas)

Natureza da ciéncia e do espirito cientifico. Pesquisa em Educacéo Fisica: abordagens quantitativas e qualitativas. Tipos, estratégias e etapas de
investigagdo. Construgéo e testagem de instrumentos. Preparacéo de projetos e relatorios.

DEF5826 Metodologia da Pesquisa em Educagéo Ob 72 4 DEF5235 MEN5603
Fisica (PCC 18 horas)

Estagio supervisionado em Educacéo Fisica Escolar na Educagéo Béasica (Educagao Infantil, Ensino Fundamental ou Ensino Médio). Atividade de docéncia:
observacéo da escola e da comunidade; coleta de dados institucionais e da comunidade; acompanhamento de atividades de ensino; andlise da realidade
escolar e do curriculo; elaboracéo e desenvolvimento de projeto de ensino em turmas de Educagéo Fisica na Educacéo Bésica (Educacédo Infantil, Ensino
Fundamental ou Ensino Médio). Participagdo em atividades escolares de carater geral, reunides de acompanhamento e avaliagéo e pontos de encontro de
estagiarios. Relatdrio técnico-cientifico de estagio: elaboracdo de documento e socializagdo da experiéncia de estagio.

DEF5872 Estagio Supervisionado em Educacgéo Ob 252 14 MEN5321 (DEF5870 ou
Fisica | (*) MEN5164) eh
(EED5331) eh
(EED5187 eh
MEN5603) eh
(DEF5871 ou

MEN5186)

Estéagio supervisionado em Educagéo Fisica Escolar na Educacéo Basica
(Educacdo Infantil, Ensino Fundamental ou Ensino Médio). Atividade de docéncia: observagdo da escola e da comunidade; coleta de dados institucionais e da
comunidade; acompanhamento de atividades de ensino; analise da realidade escolar e do curriculo; elaboracéo e desenvolvimento de projeto de ensino em
turmas de Educagdo Fisica na Educagéo Béasica (Educacdo Infantil, Ensino Fundamental ou Ensino Médio). Participacdo em atividades escolares de carater
geral, reunides de acompanhamento e avaliac@o e pontos de encontro de estagiarios. Relatorio técnico-cientifico de estagio: elaboragéo de documento e
socializagdo da experiéncia de estagio.
MEN5321 Estagio Supervisionado em Educacgao Ob 252 14 DEF5872 (DEF5870 ou

Fisica |l (*) MEN5164) eh

(DEF5871 ou

MEN5186) eh

(EED5187 eh

EED5331 eh

MEN5603)
(*) (*) O estudante devera eleger uma das disciplinas:
DEF5872 ou MEN5321

- Disciplina Eletiva ll Ob 72 4
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pro-Reitoria de Graduacgio
Departamento de Administracao Escolar

CURRICULO DO CURSO

Curso: 404 - EDUCACAO FISICA - Licenciatura
Curriculo: 20061

Habilitagc8o: Licenciatura em Educacéo Fisica

Fase 07

Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH

Estagio supervisionado em Educacéo Fisica Escolar na Educagédo Béasica (Educagao Infantil, Ensino Fundamental ou Ensino Médio) ou Educacéo
Profissional. Atividade de docéncia: observagao da escola e da comunidade; coleta de dados institucionais e da comunidade; acompanhamento de atividades
de ensino; andlise da realidade escolar e do curriculo; elaboragéo e desenvolvimento de projeto de ensino em turmas de Educacéo Fisica na Educacéo
Bésica ou Educacéo Profissional. Participacédo em atividades escolares de carater geral, reunides de acompanhamento e avaliagdo e pontos de encontro de
estagiarios. Relatdrio técnico-cientifico de estagio: elaboracdo de documento e socializagdo da experiéncia de estagio.

DEF5873 Estagio Supervisionado em Educacgéao Ob 252 14 MEN5322 (DEF5872 ou

Fisica Il (*) MEN5321)

Projetos de pesquisa em Educacéo Fisica: etapas e elementos constitutivos. Revisédo dos conteidos de metodologia da investigagdo cientifica. Reviséo e
desenvolvimento do projeto de trabalho de conclusédo de curso.

DEF5874 Seminario de Concluséao de Curso | Ob 72 4 DEF5160 DEF5826

O processo de aprendizagem dos portadores de necessidades educacionais especiais. As diferentes linguagens possiveis/necessarias na educagao inclusiva.
Organizacao didatico-pedagdgica dos sistemas de ensino para a educacao inclusiva.

EED5188 Seminario Tematico/Educagéo/Processos Ob 36 2
Inclusivos - PCC 18 h/a

Estagio Curricular de Educacéo Fisica em Escolas e Instituicdes de Educagao Infantil, observagédo, planejamento e metodologias de ensino, intervengéo e
reflexdo pedagdgica, avaliagéo, relatério e socializagdo das experiéncias de estagio.

MENS5322 Estagio Supervisionado em Educagao Ob 252 14 DEF5873 (DEF5872 ou
Fisica Il (*) MEN5321)

(*) (*) O académico devera eleger uma das disciplinas:
DEF5873 ou MEN5322
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pro-Reitoria de Graduacgio
Departamento de Administracao Escolar

CURRICULO DO CURSO

Curso:

Curriculo:

404 - EDUCAGAOQ FISICA - Licenciatura
20061

Habilitagc8o: Licenciatura em Educacéo Fisica

Fase 08

Disciplina

Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH

Relatérios de pesquisa em Educacgéo Fisica. Elaboragéo e defesa do trabalho de concluséo de curso em Educacéo Fisica.

DEF5875 Seminéario de Conclusédo de Curso Il Ob 72 4 DEF5874
Prética de conversacéo em Libras habilitando o aluno a se comunicar nivel basico. Mitos e Crengas relacionadas a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) e aos
Surdos. Nocdes sobre os estudos linguisticos das linguas de sinais em diferentes niveis da descrigdo linguistica. Conceitos basicos da Lingua Brasileira de
Sinais como iconicidade e arbitrariedade e aspectos culturais e historicos especificos da comunidade surda brasileira. Educagao de surdos, papéis dos
professores e de intérpretes de libras-portugués em uma perspectiva inclusiva. Atividades de pratica como componente curricular aplicadas a comunicagéo
em Libras.
LSB7244 Lingua Brasileira de Sinais - Libras | (PCC  Ob 72 4 (LLE7881 ou
18h-a) LSB7904)
- Disciplina Optativa Ob 72 4
Disciplinas Optativas
Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH
DEF5170 Programa de Intercambio | Op
(*) o pré-requisito desta disciplina é o cumprimento do disposto na resolugéo 007/Cun/99, de 30 de margo de 1999.
DEF5171 Programa de Intercambio Il Op DEF5170
DEF5172 Programa de Intercambio Ill Op
DEF5173 Programa de Intercambio IV Op
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pro-Reitoria de Graduacgio
Departamento de Administracao Escolar

CURRICULO DO CURSO

Curso: 404 - EDUCACAO FISICA - Licenciatura
Curriculo: 20061

Habilitagc8o: Licenciatura em Educacéo Fisica

Disciplinas Eletivas

Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH

Introducgéo a cineantropometria. Medidas antropométricas. Avaliacdo da composicéo corporal. Somatotipia. Proporcionalidade corporal.
DEF5813 Cineantropometria (PCC 18 horas) Op 72 4

Beneficios e riscos do exercicio fisico O exercicio como fator de prevengéo e coadjuvante terapéutico em doengas cardiovasculares, obesidade, diabetes
mellitus, asma, hipertenséo arterial, dislipidemias, doencas reumaticas, nefropatias, alteragdes neurolégicas e desvios posturais. Avaliacdo e prescrigdo de
exercicios para pessoas com necessidades especiais. Bases da reabilitagdo cardiovascular.

DEF5816 Atividade Fisica para Grupos Especiais A Op 54 3
(PCC 18 horas)

Envelhecimento humano: defini¢des, teorias, aspectos demograficos e biopsicossociais. Envelhecimento, atividade fisica e qualidade de vida. Programas de
atividade fisica na promogéo da saude de idosos. Testes e exercicios fisicos em programas de atividade fisica. Motivagao para pratica de atividades fisicas
em idades avancadas.

DEF5817 Envelhecimento, Atividade Fisica e Saide  Op 54 3
(PCC 18 horas)

Principios gerais na avaliacéo e prescricao de exercicios. Avaliagdo da aptidao fisica: testes de campo e de laboratério; maximos e subméaximos; diretos e

indiretos. Avaliacao preliminar de salde e classificagéo de risco. Avaliacéo e prescri¢do de exercicios para aptiddo cardiorrespiratoria, forga e resisténcia

muscular, flexibilidade e composicéo corporal. Programas (softwares) de avaliagdo e prescri¢édo de exercicios. Aderéncia em programas de exercicios.
DEF5822 Avaliacdo e Prescrigdo de Exercicios (PCC  Op 54 3

18 horas)

Provas combinadas, corridas com barreiras e obstaculos, saltos verticais e langamentos: fundamentos técnicos basicos, nogdes de regras e arbitragem.
Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino do atletismo. Pratica pedagégica, sob orientacéo e supervisdo docente, compreendendo atividades
de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5830 Teoria e Metodologia do Atletismo Il (PCC Op 72 4 DEF5829
18 horas)

Nados peito e borboleta: fundamentacéo técnica, saidas e viradas, regras e arbitragem. Nogdes de salvamento em natacéo. Teoria e pratica do nado medley
individual e equipe. Aspectos metodoldgicos do ensino da natagdo. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de
observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5832 Teoria e Metodologia da Natagéo Il (PCC 18 Op 72 4 DEF5896
horas)

A crianca e a escola. Corpo, cultura e comunicagao. Atividades ritmicas e a crianca. Valor educativo das atividades ritmicas na pré-escola e ensino
fundamental. Aspectos sécio-culturais das dancas folcléricas regionais. Processo ensino-aprendizagem das dangas folcléricas. Mdsica. Instrumentos.
Aspectos coreogréficos. Significado pedagdgico da danca folclérica

DEF5833 Atividades Ritmicas e Expresséo (PCC 18 Op 72 4
horas)

Introdugédo ao uso de micro computadores. Nocdes e recursos basicos de sistemas operacionais. Elaboracéo e editoragéo de textos. Pacotes estatisticos.
Manuseio de dados. Planilha eletronica.

DEF5834 Informéatica Aplicada a Educacéo Fisica Op 72 4
(PCC 18 horas)

Histdrico e evolucéo da ginastica esportiva. Fundamentos basicos e aspectos metodolégicos do ensino da ginastica artistica e ginastica ritmica desportiva.

Séries elementares. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e superviséo docente, compreendendo atividades de observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.
DEF5836 Teoria e Metodologia da Ginéstica Op 72 4 DEF5418

Esportiva (PCC 18 horas)

Histdrico e evolucéo do futebol. Fundamentacéo técnica e tatica: sistemas de jogo. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino do futebol.
Nogoes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientacéo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5843 Teoria e Metodologia do Futebol (PCC 18 Ob 72 4 DEF5123
horas) (*)

Histdrico e evolucéo do handebol. Fundamentagéo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino
do handebol. NocGes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientagéo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacéo dirigida ou experiéncias
de ensino.

DEF5844 Teoria e Metodologia do Handebol (PCC 18 Ob 72 4 DEF5118
horas) (*)

Histérico e evolucéo do basquetebol. Fundamentagéo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do
ensino do basquetebol. Nog6es de regras. Pratica pedagdgica, sob orientacéo e supervisao docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou
experiéncias de ensino.

DEF5845 Teoria e Metodologia do Basquetebol (PCC Ob 72 4 DEF5108
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18 horas) (**) DEF5108

Histérico e evolucéo do futsal. Fundamentacéo técnica e tatica: sistemas de jogo. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino do futsal. Nogdes

de regras. Pratica pedagogica, sob orientacéo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.
DEF5846 Teoria e Metodologia do Futsal (PCC 18 Ob 72 4 DEF5125

horas) (**)

Histérico e evolucéo do voleibol. Fundamentagéo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino
do voleibol. NogGes de regras. Pratica pedagogica, sob orientacéo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias
de ensino.

DEF5847 Teoria- Metodologia- Voleibol (PCC 18 Ob 72 4 DEF5119
horas) (***)

Histérico e evolucéo do ténis. Fundamentagéo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino do
ténis. Nocdes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de
ensino.

DEF5848 Teoria e Metodologia do Ténis (PCC 18 Ob 72 4 DEF5221
horas) (***)

Histdrico e evolucéo do judd. Fundamentacéo basica das técnicas de projecéo e de solo. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do judd.

Nogoes de regras. Pratica pedagégica, sob orientacéo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.
DEF5849 Teoria e Metodologia do Judd (PCC 18 Ob 72 4 DEF5210

horas) (****)

Histdrico e evolucéo da capoeira. Fundamentos ritualisticos, musicais e formas de jogo. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino da capoeira.

Nogoes de regras. Pratica pedagégica, sob orientacéo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.
DEF5850 Teoria e Metodologia da Capoeira (PCC 18 Ob 72 4 DEF5225

horas) (****)

Biomecanica externa: estudo das forgas externas ao corpo humano. Biomecéanica interna: estudo das forgas internas ao corpo humano. Principios
biomecanicos da locomogéo humana. Metodologia de avaliagdo em biomecanica. Andlise e quantificagdo do movimento humano.

DEF5851 Tépicos Avancados em Biomecanica (PCC Op 72 4
18 horas)

Concepcdes histéricas de corpo. Consciéncia corporal e os usos sociais do corpo. A corporeidade enquanto modo de ser do homem.
DEF5867 Corporeidade (PCC 18 horas) Op 72 4

Metodologia de avaliagdo em atividade motora adaptada. Jogos e adapta¢des: metodologia e aplicagdo. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo
docente, compreendendo atividades de observacéo dirigida e experiéncias de ensino.

DEF5876 Toépicos Avangados em Atividade Motora Op 72 4
Adaptada (PCC 18 horas)

Escola, saude e sociedade. Evolucéo de concepgdes e préticas de satde-doenca no contexto escolar. Abordagens da Educacdo em Saude. O fendmeno
saude como conhecimento a ser estudado no contexto da Educagéo Fisica Escolar. O trato pedagdgico da salde na Educagéo Fisica Escolar.

DEF5879 Educacdo Fisica Escolar e Saide - (PCC 18 Op 72 4
horas)

Concepcdes e principios gerais de emergéncias. Aspectos gerais de situagdes e condutas no contexto de Educagéo Fisica Escolar. Aspectos epidemioldgicos
de acidentes, lesdes esportivas e agravos associados a pratica do esporte na escola. Concepgdes de prevencéo de acidentes aplicadas a realidade escolar.
Producéo de conhecimentos e recursos pedagogicos para o ensino de emergéncias em Educacéo Fisica.

DEF5880 Saude e Urgéncias na Escola - (PCC 18 Op 72 4
horas)

Manifesta¢des da Educacgéo Fisica relacionadas a midia: interfaces, confrontos e complementaridade. A cultura de movimento mediatizada na sociedade
contemporanea. Possibilidades de analise e intervengdo a partir da Educacgéo Fisica.

DEF5881 Educacdao Fisica e Midia - (PCC 18 horas) Op 72 4 DEF5868

As teorias da comunicagédo humana e a mediagéo tecnolédgica. As tecnologias de informagéo e comunicagdo como novas possibilidades do aprender humano.
Educagdo com e para as tecnologias de informagao e comunicagao. Produgéo e utilizagdo de recursos tecnoldgicos na Educacéo Fisica Escolar.

DEF5882 Educacao Fisica - Tecnologias - Op 72 4
Informagéo - Comunicacéo (PCC 18 horas)

Estere6tipos e socializagédo nas relagdes de género na cultura. Teorias de género e a investigacéo na Educagédo Fisica: masculinidade e feminilidade nas
culturas de movimento. Educacéo Fisica e coeducacéo.

DEF5883 Género na Educacéo Fisica- PCC 18 horas Op 72 4

26/04/2026 00:04 SeTIC - Superintendéncia de Governancga Eletronica e Tecnologia da Informagéo e Comunicagéo Péagina: 11 de 13



UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pro-Reitoria de Graduacgio
Departamento de Administracao Escolar

CURRICULO DO CURSO

Curso: 404 - EDUCACAO FISICA - Licenciatura
Curriculo: 20061

Habilitagc8o: Licenciatura em Educacéo Fisica

Cultura esportiva e formagao da cultura escolar de esporte. Transformagéo didatico-metodoldgica do conhecimento esporte. Abordagem didatico-pedagdgica
do esporte escolar. Planejamento do esporte na Educacéo Fisica e em outras manifestacdes no ambito escolar.

DEF5888 Fundamentos Pedagdgicos - Esporte Op 72 4
Escolar (PCC 18 horas)

O pensar filoséfico e o pensar da ciéncia. O ser humano na filosofia. Estudos filoséficos do corpo e do movimento humano. O pensamento filoséfico na
Educacéo Fisica.

DEF5889 Fundamentos Filoséficos da Educacéo Op 54 3
Fisica (PCC 18 horas)

A consciéncia corporal relacionada as praticas corporais. O conhecimento do corpo articulado a realidade. Valores ético-politicos do corpo. Estresse e fadiga.
Direcdes metodoldgicas da exercitagédo corporal na sociedade contemporanea.

DEF5891 Vivéncias Corporais A (PCC 18 horas) Op 72 4

A busca da Consciéncia corporal. O conhecimento do corpo articulado ao
processo social e histérico. Sentimentos e expressées humanas, estresse e equilibrio.
Técnicas de exercitagdo corporal e relaxagao.

DEF5901 Método Pilates | Op 72 4

Xadrez: esporte e jogo. Aspectos sécio-histéricos da emergéncia e desenvolvimento do esporte e do
xadrez. O xadrez e suas regras. Principios gerais de abertura, meio jogo e final. Principios gerais de
estratégia e tatica no xadrez. O xadrez como contelido da Educacéo Fisica e de outros componentes
curriculares da Educagéo Basica. O ensino do xadrez em clubes, escolinhas, projetos sociais e programas
de esporte e lazer. Principios gerais de organizacéo e arbitragem de festivais e competicdes esportivas de
xadrez.

DEF5903 Teoria e Metodologia do Xadrez Op 72 4

Importancia do estudo da Cinesiologia e sua aplicagdo na Educacéo Fisica, esportes e
nas atividades da vida diaria. Anélise de exercicios de membros superiores, inferiores e
do tronco. Implicagdes cinesiolégicas em exercicios que envolvem a coluna vertebral e
seus reflexos na postura.

DEF5910 Cinesiologia Op 72 4 MOR5219

Descrigdo e exploragdo de dados. Modelos binomial e normal. Levantamentos por amostragem e estimagéo de parametros. Testes de hipéteses.
Comparacdo de duas médias. Testes ndo-paramétricos. Estudo de correlacdes.

INE5119 Introducdo a Bioestatistica (PCC 18 horas) Op 72 4

Estimativa do gasto energético em praticantes de atividade fisica. A importancia dos macros e micronutrientes na atividade fisica. A importancia da agua e
eletrolitos na atividade fisica. Avaliagdo do consumo alimentar. Ergogénicos nutricionais. Alimentacéo para antes, durante e ap6s a atividade fisica.

NTR5107 Nutricdo e Atividade Fisica (PCC 18 horas) Op 54 3

Conhecimento geral sobre a Psicologia do/no esporte. Neurociéncias aplicadas & Psicologia do esporte e exercicio. Ultimos avancos em psicologia do esporte
como ciéncia do esporte.

PSI5415 Psicologia do Esporte (PCC 18 horas) Op 54 3
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Atividades Complemtares

Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH

O estudante devera desenvolver 240 horas de atividades académico - cientifico culturais, durante o curso, que sera regulamentado pelo Colegiado do Curso.
DEF5899 Atividades Académico-Cientifico-Culturais  Ob 240 16

(*****)

(*) (»*****) O académico devera desenvolver 240 horas/aula de atividades académico-cientifico-culturais, durante o curso que sera regulamentado pelo
Colegiado do Curso.

Observagdes

PCC - Pratica como Componente Curricular
Estabelecer equivaléncia entre as disciplinas :

Fase 01: * O estudante devera eleger umas das disciplinas DEF5843 ou DEF5844. Portaria 013/PROGRAD/2017.

O aluno devera cursar, em cada uma dessas faces, uma das disciplinas como obrigatéria. Caso opte por cursar as duas disciplinas
da mesma fase, uma delas valera como eletiva. Poratia 013/PROGRAD/2017.

Fase 02: ** O estudante devera eleger umas das disciplinas DEF5845 ou DEF5846. Portaria 013/PROGRAD/2017

O aluno devera cursar, em cada uma dessas faces, uma das disciplinas como obrigatéria. Caso opte por cursar as duas disciplinas
da mesma fase, uma delas valera como eletiva. Poratia 013/PROGRAD/2017.

Fase 03: *** O estudante devera eleger umas das disciplinas DEF5847 ou DEF5848. Portaria 013/PROGRAD/2017

O aluno devera cursar, em cada uma dessas faces, uma das disciplinas como obrigatéria. Caso opte por cursar as duas disciplinas
da mesma fase, uma delas valerd como eletiva. Poratia 013/PROGRAD/2017.

Fase 04: **** O estudante devera eleger umas das disciplinas DEF5849 ou DEF5850. Portaria 013/PROGRAD/2017

O aluno devera cursar, em cada uma dessas faces, uma das disciplinas como obrigatéria. Caso opte por cursar as duas disciplinas
da mesma fase, uma delas valerd como eletiva. Poratia 013/PROGRAD/2017.

Legenda: Tipo: Ob=Disciplina Obrigatéria; Op=Disciplina Optativa; Es=Estagio; Ex=Extracurso; H/A=Hora Aula Equivalente:
Disciplina equivalente; Conjunto: Disciplinas que devem ser cursadas em conjunto
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