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Pro-Reitoria de Graduacgio
Departamento de Administracao Escolar

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

Habilitac8o: Nutricionista

Documentacédo: Renovacdo de Reconhecimento do Curso pela Portaria n® 111 de 04/02/2021 e Publicada no D.O.U em 05/02/2021.
Portaria Criacéo = 384 - 10/08/1979 - Gabinete do Reitor
Documento Criacdo = portaria n® 384/GR/1979, de 10/08/1979
Parecer 109/CFE/85, de 28/02/1985
Curso reconhecido pela portaria/MEC n. 249, de 25/03/1985, publicado no Diario Oficial da Unido de 27/03/1985

Obijetivo: Desenvolver nos estudantes a capacidade de articular os conhecimentos bioldgicos, politicos, econdmicos e sociais em todas as
areas em que a alimentagdo e a nutricdo sdo fundamentais para promover e recuperar a saude, bem como, prevenir e tratar
doencas de individuos e grupos populacionais, a partir de instrumental técnico e cientifico.
Desenvolver atividades no campo da nutricdo e alimentagdo humana, com percepgao critica da realidade social, econdmica,
cultural e politica, visando a garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional e do Direito Humano a Alimentacdo Adequada em
nivel individual e coletivo.

Titulagéo: Nutricionista

Diplomado em: Nutricdo

Periodo de Concluséo do Curso: Minimo: 10 semestres Maximo: 16 semestres

Carga Horéria Obrigatoria: UFSC: 4302 H/A CNE: 3840H

Optativas Profissionais: 144 H/IA
Ndmero de aulas semanais: Minimo: 14 Maximo: 37
Coordenador do Curso: Prof. Dr. Mauricio Soares Leite

Telefone:

37212222
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pro-Reitoria de Graduacgio
Departamento de Administracao Escolar

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

Habilitacdo: Nutricionista

Fase 01

Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH

Nogbes de microscopia de luz e eletronica. Comparacéo entre células procarioticas e eucariéticas. Biomoléculas. Organizagcdo molecular, ultraestrutural e
funcional das células eucariéticas animais e vegetais. Interacdes metabdlicas entre células animais e vegetais. Processos reprodutivos celulares.

BEG5101 Fundamentos da Biologia Celular Ob 54 3 BEG5112

Introdugdo & Anatomia. Sistema Tegumentar. Osteologia. Artrologia. Miologia. Sistema Circulatério. Sistema Digestivo. Sistema Respiratorio. Aparelho Genito-
Urinério. Sistema Enddcrino. Sistema Nervoso.
MOR5210 Anatomia Humana Ob 72 4 (MOR5219 ou
MOR5231 ou
MOR7001)

Cultura, Alimentacéo e Nutricdo. Fatores que influenciam o consumo, habitos e préticas alimentares. Influéncia de diferentes grupos étnicos nos hébitos e
padrées alimentares da populagéo brasileira, destacando-se a cultura afro-brasileira, africana, indigena e da imigragéo. Processo de mudangas nos héabitos e
padrdes de alimentacéo da populagéo brasileira.

NTR5600 Cultura, Consumo e Padrdes Alimentares Ob 54 3

Contextualizagdo histérica de territério em alimentagédo e nutricdo. Relacéo areas de conhecimento em nutricéo e territorio. Relagéo entre o conceito de salude
e o Direito Humano. Histérico dos direitos humanos, enfocando na garantia do direito humano a alimentacéo adequada e o histérico da seguranca alimentar e
nutricional com enfoque no Brasil. Direito humano a alimentacéo adequada para a promocéo da Saude e Seguranga alimentar. Conceito, compreenséo e
significado de territorio e territorializagdo. O territorio em saude, alimentagéo e nutric&do.

NTR5624 Introducédo a Seguranga Alimentar e Ob 72 4 NTR5601
Nutricional

Aspectos historicos e socioecondmicos do desenvolvimento e da organizacdo politica da saude no Brasil e no mundo. Reforma sanitaria no Brasil. Principios
e diretrizes do Sistema Unico de Salde. Financiamento e alocagéo de recursos de salde no Brasil. Sistemas comparados e reformas de sistemas de salde.
Ambito de organizagdo do sistema de atencédo. Redes de Atengdo a Saude.
SPB5200 Politicas Publicas em Salude Ob 54 3 (SPB5100 eh
SPB5218)

Evolugdo do pensamento sociolégico. Contexto histérico do surgimento da Sociologia. Correntes do pensamento social: estruturalismo, funcionalismo e
materialismo. Classes urbanas e rurais. Classes, poder e Estado no Brasil. Marginalidade social e luta de classes.

SPO5114 Sociologia e Saude Ob 54 3
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pro-Reitoria de Graduacgio
Departamento de Administracao Escolar

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

Habilitacdo: Nutricionista

Fase 02

Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH

Quimica e importancia biolégica de carboidratos, lipidios e proteinas. Enzimas. Coenzimas e Vitaminas. Bioenergética. Metabolismo de carboidratos, lipidios,
aminoécidos e proteinas. Interrelagdo e regulacéo metabdlica.7

BQA5123 Bioquimica 03 - Basica Ob 72 4 BQA5124 BEG5101

Protozoarios, helmintos e artropodos de interesse médico: Morfologia e biologia. Micologia: fungos de interesse médico. Animais peconhentos, araneismo,
escorpionismo, ofidismo. Nogdes de parasitologia e micologia aplicadas a Nutrigdo.

MIP5306 Parasitologia VI Ob 72 4 BEG5101

Métodos de Estudo em Histologia. Tecido Epitelial. Tecidos Conjuntivos. Tecidos Cartilaginoso e Osseo. Tecidos Musculares. Tecido Nervoso. Sangue.
Sistema Circulatério. Sistema Linfatico. Sistema Digestivo. Sistema Urinario. Sistema Endécrino. Sistema Reprodutor.

MOR5118 Histologia ob 72 4 (MOR5120 ou  (BEG5101 eh
MOR7003) MOR5210)

Introducgdo as Politicas Publicas de Alimentacéo e Nutricdo. O Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) nas distintas esferas administrativas:
municipal, estadual e federal. Identificagcdo dos programas de alimentacéo e nutrigdo nos distintos territérios de pratica.

NTR5625 Politicas Publicas de Alimentacéo e Ob 72 4 NTR5602 (NTR5600 eh
Nutricéo NTR5624)

Politicas federais, estaduais e municipais promotoras da Agricultura familiar, com énfase na priorizagdo da compra de alimentos de comunidades tradicionais
indigenas e de remanescentes de quilombos. Modelos produtivos de alimentos e as possiveis implicagdes dos contaminantes quimicos introduzidos nos
alimentos para a saide humana, salde ambiental e satde social. Identificar alimentos e respectivos grupos alimentares. Analisar dados sobre abastecimento
de alimentos nos distintos territérios de pratica.

NTR5626 Sistema Alimentar Ob 54 3 NTR5603 (NTR5600 eh

NTR5624)

Aspectos histéricos da epidemiologia e historicidade dos conceitos e uso. Conceituagdo de salde e doenca. Causalidade e determinagdo do processo
saude/doenca. Medidas de mortalidade e morbidade. Delineamentos epidemiolégicos. Conceito de risco. Introducéo a bioestatistica, coleta e analise
descritiva de dados em saude, noc¢des de probabilidade, distribuicdo Normal e escore-Z, distribui¢do binomial, introducéo a estatistica inferencial.

SPB5210 Epidemiologia e Bioestatistica Ob 90 5 (SPB5112 eh
SPB5127 ou
SPB5520)
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CURRICULO DO CURSO

Curso:

Curriculo:

9 - NUTRICAO
20091

Habilitacdo: Nutricionista

Fase 03

Disciplina

Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH

BQA5104

Aspectos bioquimicos dos processos de digestédo e absorgéo de nutrientes. Composicéo e fungdes do sangue. Composicao e fungdes do suco digestivo.
Aspectos bioguimico-fisiol6gicos de doencas com implicagdes nutricionais.

Bioquimica 04 - Fisiolégica Ob 72 4 BQA5123

Homeostase e potenciais de membrana, fisiologia neuromuscular e neurovegetativa, fisiologia enddcrina, fisiologia digestdria, fisiologia cardiovascular,
fisiologia respiratdria e fisiologia renal.

CFS5146 Fisiologia Humana | Ob 72 4 CFS7100 (BQA5123 eh
MOR5118 eh
MOR5210)
Técnicas de pesquisas bibliograficas. Normalizagdo do trabalho cientifico.
CIN5105 Metodologia Cientifica Ob 36 2 SPB5210
Morfologia, citologia, fisiologia e genética das bactérias. Caracteristicas gerais de virus, fungos e leveduras. Toxinfec¢des alimentares. Diagndstico
bacteriolégico de alimentos. NogGes de microbiologia aplicadas a Nutri¢éo.
MIP5118 Microbiologia lll Ob 72 4 MIP7013 (BEG5101 eh
BQA5123)
Processo de elaboragéo de projetos e relatérios académicos em nutricéo e formas de apresentacdo de trabalhos académcios
NTR1119 Introducéo a Trabalhos Académicos em Ob 36 2 NTR5623
Nutricéo
Magnitude dos distarbios nutricionais em nivel mundial e no Brasil. Epidemiologia dos disturbios nutricionais: caréncias nutricionais especificas e doengas por
excesso. Transi¢ao epidemioldgica e nutricional. Estudo e aplicagéo dos métodos de inquéritos de consumo alimentar e s6cio econémico. Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional como conceito ampliado de vigilancia em sadde (consumo alimentar, s6cio econdmico, dados antropométricos,
demograficos, epidemioldgicos e sanitarios).
NTR5120 Epidemiologia Nutricional Ob 72 4 SPB5210
Introdugdo aos métodos de diagnéstico nutricional individual e coletivo: métodos diretos e indiretos. Avaliagéo antropométrica nos diferentes ciclos de vida
(gestante, crianga, adolescente, adulto e idoso). Avaliagdo da composigao corporal.
NTR5604 Avaliagdo Nutricional Ob 72 4 (NTR5102 eh
NTR5109)
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CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

Habilitacdo: Nutricionista

Fase 04

Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH

Generalidades. Conservagéao de alimentos através de: calor, eliminagéo de &gua, frio, fermentacéo. Importancia do controle de qualidade. Processos de
industrializacéo de produtos de origem vegetal e animal.

CAL5301 Tecnologia de Alimentos Il Ob 54 3 BQA5104

Higiene e controle microbioldgico de alimentos. Mircroorganismos deteriorantes, patogénicos e indicadores. Analise microbiolégica de alimentos: plano de
amostragem, procedimentos de coleta e de transporte de amostras. Legislagdo: padrdes microbiolégicos para alimentos. Novos métodos para andlise
microbiolégica de alimentos.

CAL5305 Microbiologia, Higiene e Controle dos Ob 72 4 CAL5403 MIP5118
Alimentos

Conceito. Relagdo com as demais ciéncias basicas e aplicadas. Classificagdo e campo de

acao. Conceito de alimentos e produtos alimenticios e seu valor nutritivo. Digestédo dos alimentos.
Composicéo basica de produtos alimenticios. Alimentos glicidicos, protéicos e lipidicos de origem vegetal
e animal: seu papel na alimentag&o. Bebidas néo alcodlicas ou estimulantes - Analise fisico-quimica e
legislacdo. Andlise dos produtos alimenticios, especiarias, conservas vegetais, vitaminas e aditivos.

CAL5309 Bromatologia Ob 54 3 CAL5304 BQA5104

Interfaces entre as politicas publicas em alimentagao e nutricdo e a vigilancia sanitaria de alimentos. Responsabilidade dos servigos municipal, estadual e
federal de Vigilancia Sanitaria de Alimentos. Atuacdo de nutricionistas em relagdo a qualidade dos alimentos disponiveis para a aquisi¢cdo e consumo pela
populagéo, considerando a saude coletiva.

NTR5605 Vigilancia Sanitaria Alimentar Ob 72 4 NTR5307 (MIP5118 eh
NTR5625 eh
NTR5626)

Alimento, Alimentacéo, Nutricdo. Energia: conceito, necessidades e recomendacdes. Equilibrio energético, valor energético dos alimentos. Métodos para
estimativa das necessidades energéticas. Macronutrientes, micronutrientes e agua: propriedades, fontes, fungées, digestéo, absorgdo, metabolismo,
biodisponibilidade, necessidades e recomendag¢es nutricionais. Guias alimentares.

NTR5606 Nutricdo Humana Ob 54 3 NTR5105 (BQA5104 eh

CFS5146)

Estruturacdo do diagnéstico em sadude. Caracterizacdo do planejamento: normativo e estratégico situacional. Elaboragdo de um planejamento estratégico
situacional do territorio em saude: definicdo da Imagem-objetivo, identificacéo dos problemas, priorizagédo dos problemas e planificacéo de acdes de
intervengdo em alimentacéo e nutrigdo.

NTR5607 Planejamento e Programacéo de AcGes em Ob 72 4 (NTR5120 eh
Alimentacé&o e Nutricéo. NTR5600 eh
NTR5624 eh
NTR5625 eh
NTR5626)

Importancia e objetivos da Técnica Dietética e culinéria para o nutricionista. Estudo dos grupos de alimentos: qualidade, sele¢éo, aquisi¢céo (sazonalidade),
pré-preparo, preparo e conservacdo de alimentos. Aspectos sensoriais. Ficha técnica. Propriedades e modificagdes fisico-quimicas dos alimentos e
preparagdes. Pratica culinaria de receitas tradicionais regionais simples.

NTR5608 Técnica Dietética Ob 108 6 (NTR5203 eh (MIP5118 eh

NTR5204) NTR5626)
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pro-Reitoria de Graduacgio
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CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

Habilitacdo: Nutricionista

Fase 05

Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH

Processos de gametogénese e de fecundacéo. Caracterizagéo dos Periodos do Desenvolvimento Humano: Pré-embrionario, Embrionéario e Fetal. Periodos
criticos do desenvolvimento e malformac6es. Modelagem externa (face e membros). Anexos embrionérios e circulagéo fetal. Desenvolvimento dos sistemas
derivados do ectoderma, mesoderma e endoderma. O papel da nutricdo no desenvolvimento humano.

BEG5204 Embriologia Humana Ob 36 2 MOR5118

Bases fisicas e moleculares da heranga. Mutacéo e mutagénese. Citogenética humana. Padrdes de heranca. Variagdo na expressdo dos genes. Heranga
multifatorial. Erros inatos do metabolismo. Imunogenética. Farmacogenética. Biotecnologia na produgdo de alimentos e drogas.

BEG5406 Genética Humana Ob 36 2 BEG5101

Respostas imunes especificas. Antigenos. Preparo de antigenos. Imunoglobulinas. Complemento.Preparo de antissoros. Reag6es antigeno-anticorpo.
Hipersensibilidade.

MIP5202 Imunologia Il Ob 54 3 MIP7004 (BQA5123 eh
MOR5118)

Conhecimento e aplicagdo de instrumentos para assegurar a qualidade na producéo de refeigdes, buscando promogéo de saude, intervindo no fluxo do
processo produtivo de uma unidade de alimentagao e nutricéo.

NTR5611 Gestdo em Unidades de Alimentagéo e Ob 108 6 NTR5121 (CAL5305 eh
Nutri¢cao NTR5606 eh
NTR5608)

Integragdo com as tematicas da fase.
NTR5612 Seminério Integrador | Ob 18 1

Necessidades e recomendacdes de energia e nutrientes para adulto, idoso, gestante e nutriz sadios a nivel individual e coletivo. Calculo e andlise do consumo
alimentar, planejamento e célculo de dietas para adultos, idosos, gestante e nutriz sadios a nivel individual e coletivo. Andlise do Programa de Alimentacéo do
Trabalhador. Préaticas culinarias para a execucao de preparagdes e cardapios para as referidas populagdes.

NTR5627 Nutricdo e Célculo de Dietas nos Ciclos de Ob 108 6 (NTR5609 eh (NTR5604 eh
Vida | NTR5610) NTR5606 eh
NTR5608)
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pro-Reitoria de Graduacgio
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CURRICULO DO CURSO

Curso:

Curriculo:

9 - NUTRICAO
20091

Habilitacdo: Nutricionista

Fase 06

Disciplina

Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH

CFS1102

Fisiologia dos sistemas endécrino, cardiovascular, digestorio, respiratorio e renal.
Fisiologia Humana Il Ob 54 3 CFS5146

NTR5613

Historico da atuacéo do nutricionista em saude publica e sua atuagéo nos diferentes niveis de organizagéo dos servicos de saide. Promocé&o e prevencdo em
alimentagéo e nutricdo nos niveis de atencéo em salde. Concepcdes de educacéo e a pratica de educacgéo alimentar e nutricional. Intervengéo em
alimentacé&o e nutricdo em saude publica.
Nutricdo em Saude Publica Ob 72 4 (NTR5306 eh (NTR5604 eh

NTR5308) NTR5607)

Avaliacdo da qualidade alimentar, nutricional, sensorial, higiénico-sanitaria e simbdlica da alimentagao oferecida nas diferentes unidades produtoras de
refeicdes. Planejamento de acdes de intervengdo para promogao e prevengdo de saude. Controle social para garantia da qualidade da alimentacéo e do
espago produtivo.

NTR5614 Gestdo em Unidades de Alimentagao e Ob 108 6 NTR5122 NTR5611
Nutrigcéo Il
Integragdo com as teméticas da fase

NTR5615 Seminéario Integrador I Ob 18 1

NTR5628

Necessidades e recomendag6es de energia e nutrientes para lactente, pré-escolar, escolar e adolescentes sadios a nivel individual e coletivo. Célculo e
andlise do consumo alimentar, planejamento e célculo de dietas para lactente, pré-escolar, escolar e adolescentes sadios a nivel individual e coletivo. Praticas
culinarias para a execugdo de preparagdes e cardapios para as referidas populagdes.

Nutricdo e Célculo de Dietas nos Ciclos de Ob 108 6 NTR5152 NTR5627

Vida ll

Generalidades sobre Patologia: conceitos de satde/doenca. Os grandes processos moérbidos (alteragdes celulares e extracelulares, processo inflamatério,
disturbios vasculares, disturbios de crescimento e diferenciagdo). Patologia do meio ambiente. Pratica de macroscopia dos processos patologicos gerais.

PTL5121 Patologia Geral V Ob 72 4 (BQA5104 eh
CFS5146 eh
MIP5118 eh
MIP5202 eh
MIP5306)
Concepcéao de educacéo, promocéo de salde, sociedade, e cidadania, a partir das perspectivas
educacionais existentes na saude coletiva. A educacdo em saude no processo de trabalho como geradora
de um ser saudavel e comprometido com o autocuidado individual e coletivo. Abordagens contemporaneas
da Educacéo para a Saude.
SPB1118 Promogao e Educac&o em Saude Ob 36 2 NTR5607
- Optativa Op

14/02/2026 12:24 SeTIC - Superintendéncia de Governancga Eletronica e Tecnologia da Informagéo e Comunicagéo Pagina: 7 de 16




UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pro-Reitoria de Graduacgio
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CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

Habilitacdo: Nutricionista

Fase 07

Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH

Modificagdes fisico-quimicas dos alimentos na prescricdo dietoterapica. Terapéutica nutricional de doengas gastrointestinais, renais, cardiovasculares e
sindrome metabdlica. Suporte nutricional. Histérico clinico nutricional e acompanhamento. Prescrigdo e elaboragéo de dietas. Orientagdo alimentar.

NTR5617 Dietoterapia | Ob 108 6 (NTR5213 ou  (NTR5628 eh
NTR5622) PTL5121)

Integragdo com as tematicas da fase
NTR5618 Seminério Integrador Il Ob 18 1

Histérico de estudos em nutricdo experimental, bases teéricas e metodoldgicas. Modelos de estudos experimentais, avangos recentes e perspectivas de
nutricdo molecular. Protocolos legais exigidos pelos comités de ética CEUA e CEPSH.

NTR5619 Nutricdo Experimental | Ob 54 3 NTR5111 (NTR5628 eh
PTL5121)

Doencas gastrointestinais, renais, cardiovasculares e sindrome metabdlica: etiologia, quadro clinico, fisiopatologia de sinais e sintomas, evolugdo e
terapéutica. Suporte nutricional: aplicacéo e técnicas.

NTR5629 Fisiopatologia da Nutrigcéo | Ob 72 4 NTR5132 (NTR5628 eh
PTL5121)
Execucéo do projeto de trabalho académico sob orientagdo docente.
NTR5631 Desenvolvimento do Trabalho de Ob 36 2 (NTR1119 ou
Concluséo de Curso | NTR5623)

Conhecimentos basicos em psicologia. Histéria da Psicologia. Psicologia e Territério em Satde Mental. O modelo CAPS. Concepgdes do normal versus
patolégico. Aspectos biopsicossociais envolvidos no comportamento alimentar. Transtornos alimentares. Psicologia Social: uma visao de prevengédo e
promogao da saude. Interagdo humana e relagdes interpessoais: aspectos interatuantes na relacéo do nutricionista com o paciente (cliente e familia).

PSI5608 Psicologia e Nutrigao Ob 36 2 PSI5125

- Optativa Op
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CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

Habilitacdo: Nutricionista

Fase 08

Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH

Conceito e interpretacdes de ética, bioética e moral. Bases bioéticas da discussao na politica de educacéo ambiental e sadde. Etica na produgéo de alimentos
de origem animal e vegetal: modos de producéo tradicionais e humanizados. Etica e temas ligados a cidadania. Etica nas pesquisas com seres Vivos.
Deontologia: ética nas profissdes. Cédigo de ética do nutricionista: deveres, direitos e responsabilidade social.

NTR5620 Etica e Bioética Ob 54 3 NTR5115

Humanizacao da Atengdo na Alimentacado e Nutricdo Hospitalar e Domiciliar

NTR5621 Atencéo e Assisténcia Alimentar e Ob 54 3 (NTR5611 eh
Nutricional NTR5617)

Terapéutica nutricional de doengas tais como: oncoldgicas, infecciosas (AIDS) e paciente critico (trauma e queimados), doengas pulmonares.
Terapéutica nutricional de doencas que afetam o grupo materno-infantil. Prescri¢do e elaboragédo de dietas. Orientagdo alimentar.

NTR5622 Dietoterapia Il Ob 108 6 (NTR5214 ou (NTR5628 eh
NTR5617) PTL5121)

Doengas oncoldgicas, infecciosas (AIDS) e paciente critico (trauma e queimados), doengas pulmonares. Doencas que afetam o grupo materno-infantil:
etiologia, quadro clinico, fisiopatologia de sinais e sintomas, evolucéo e terapéutica.

NTR5630 Fisiopatologia da Nutrigéo Il Ob 72 4 NTR5616 (NTR5628 eh
PTL5121)

Concluséo de projeto de trabalho académico sob orientagéo docente.
NTR5632 Desenvolvimento do Trabalho de Ob 36 2 NTR5631
Concluséo de Curso I
(*) As disciplinas NTR5631 e NTR5632 devem ser cumpridas por todos os alunos vinculados ao curriculo - portaria n°177/prograd/2012

- Optativa Op

14/02/2026 12:24 SeTIC - Superintendéncia de Governancga Eletronica e Tecnologia da Informagéo e Comunicagéo Pagina: 9 de 16



UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pro-Reitoria de Graduacgio
Departamento de Administracao Escolar

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

Habilitacdo: Nutricionista

Fase 09

Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes

Pré-Requisito

Conjunto Pré CH

Atividades orientadas na area de nutri¢ao clinica, no dmbito hospitalar e ambulatorial, aplicando conhecimentos de maneira a orientar condutas

dietoterapicas, individualmente ou em equipes multidisciplinares.

NTR5412 Estagio Supervisionado em Nutri¢cdo Ob 324 18
Clinica

(BEG5101
BEG5204
BEG5406
BQA5104
BQA5123
CAL5301
CAL5305
CAL5309
CFS1102
CFS5146
CIN5105
MIP5202
MIP5306
MOR5118
MOR5210
NTR1119
NTR5120
NTR5600
NTR5604
NTR5605
NTR5606
NTR5607
NTR5608
NTR5611
NTR5612
NTR5613
NTR5614
NTR5615
NTR5617
NTR5618
NTR5619
NTR5620
NTR5621
NTR5622
NTR5624
NTR5625
NTR5626
NTR5627
NTR5628
NTR5629
NTR5630
PSI5608
PTL5121
SPB1118
SPB5200
SPB5210
SPO5114)

eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh

288 hs
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pro-Reitoria de Graduacgio
Departamento de Administracao Escolar

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

Habilitacdo: Nutricionista

Atividades orientadas na area de nutricio em satde pUblica na ateng&o basica no &mbito do Sistema Unico de Saide, em instituigdes de educagao, entre
outras instituicGes sociais e projetos de extensdo comunitaria, desenvolvendo agdes intersetoriais e atuando junto a equipes interdisciplinares.

NTR5414 Estagio Supervisionado de Nutricdo em Ob 324 18
Saude Publica

(BEG5101
BEG5204
BEG5406
BQAS5104
BQAS5123
CAL5301
CAL5305
CAL5309
CFS1102
CFS5146
CIN5105
MIP5118
MIP5202
MIP5306
MOR5118
MOR5210
NTR1119
NTR5120
NTR5600
NTR5604
NTR5605
NTR5606
NTR5607
NTR5608
NTR5611
NTR5612
NTR5613
NTR5614
NTR5615
NTR5617
NTR5618
NTR5619
NTR5620
NTR5621
NTR5622
NTR5624
NTR5625
NTR5626
NTR5627
NTR5628
NTR5629
NTR5630
PSI5608
PTL5121
SPB1118
SPB5200
SPB5210
SPO5114)

eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh

288 hs

Atividades orientadas na area de Gestdo em Unidades de Alimentacéo e Nutricdo, aplicando conhecimentos e instrumentos para qualidade do processo

produtivo e das refei¢cdes, atuando em conjunto com a equipe das unidades.
NTR5415 Estagio Supervisionado em Unidades de Ob 324 18 NTR5411
Alimentacéo e Nutrigéo

(BEG5101
BEG5204
BEG5406
BQA5104
BQA5123
CAL5301
CAL5305

eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh

288 hs
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CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

Habilitacdo: Nutricionista

NTR5411

CALS5309
CFS1102
CFS5146
CIN5105
MIP5118
MIP5202
MIP5306
MORS5118
MOR5210
NTR1119
NTR5120
NTR5600
NTR5604
NTR5605
NTR5606
NTR5607
NTR5608
NTR5611
NTR5612
NTR5613
NTR5614
NTR5615
NTR5617
NTR5618
NTR5619
NTR5620
NTR5621
NTR5622
NTR5624
NTR5625
NTR5626
NTR5627
NTR5628
NTR5629
NTR5630
PSI5608
PTL5121
SPB1118
SPB5200
SPB5210
SPO5114)

eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pro-Reitoria de Graduacgio
Departamento de Administracao Escolar

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

Habilitacdo: Nutricionista

Fase 10

Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes

Pré-Requisito

Conjunto Pré CH

Atividades orientadas na area de nutri¢ao clinica, no dmbito hospitalar e ambulatorial, aplicando conhecimentos de maneira a orientar condutas

dietoterapicas, individualmente ou em equipes multidisciplinares.

NTR5412 Estagio Supervisionado em Nutri¢cdo Ob 324 18
Clinica

(BEG5101
BEG5204
BEG5406
BQA5104
BQA5123
CAL5301
CAL5305
CAL5309
CFS1102
CFS5146
CIN5105
MIP5202
MIP5306
MOR5118
MOR5210
NTR1119
NTR5120
NTR5600
NTR5604
NTR5605
NTR5606
NTR5607
NTR5608
NTR5611
NTR5612
NTR5613
NTR5614
NTR5615
NTR5617
NTR5618
NTR5619
NTR5620
NTR5621
NTR5622
NTR5624
NTR5625
NTR5626
NTR5627
NTR5628
NTR5629
NTR5630
PSI5608
PTL5121
SPB1118
SPB5200
SPB5210
SPO5114)

eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh
eh

288 hs
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pro-Reitoria de Graduacgio
Departamento de Administracao Escolar

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

Habilitacdo: Nutricionista

Disciplinas Optativas

"S&o consideradas discips. opt. todas as discips. ofertadas aos cursos de graduagéo da UFSC, sendo sugeridas as discips. listadas abaixo. Ndo ha
obrigatériedade em cursar discip. opt.,as a c.h destas é considerada carga de Atividades Complementares".

Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH
A definir
BEG5206 Nutricdo, Epigenética e Embriologia Op 36 2 (BEG5111 ou
BEG5203 ou
BEG5204 ou
BEG7101)
CAL5307 Bioquimica de Alimentos Op 54 3 BQA5123

Fatores gerais que determinam ou modulam a absorgao, distribuicdo, metabolizacéo e excregdo de drogas. Mecanismos gerais de agéo de drogas. Drogas
gue atual no sistema simpatico e parassmpatico. Farmacos que atuam no Sistema Cardiovascular. Farmacos que atuam no Sistema Nervoso Central.
Farmacos utilizados como antiinflamatérios. Farmacos utilizados como Antibiéticos e Quimioterapicos. Controle do Metabolismo de Lipoproteinas e
Carbohidratos. Farmacologia do Trato Gastro-Intestinal.
FMC5209 Interagdo Farmacos e Nutrientes Op 36 2 (BQA5104 eh
BQA5123 eh
CFS5146)

Estudo Econdmico da Producéo de Alimentos e suas Relagdes com o Meio Geogréfico, Fisico e Humano.
GCN7909 Geografia da Alimentagéo Op 108 6 GCN5949

Préatica de conversagdo em Libras habilitando o aluno a se comunicar nivel basico. Mitos e Crengas relacionadas a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) e aos
Surdos. Nocdes sobre os estudos linguisticos das linguas de sinais em diferentes niveis da descrigdo linguistica. Conceitos basicos da Lingua Brasileira de
Sinais como iconicidade e arbitrariedade e aspectos culturais e histéricos especificos da comunidade surda brasileira. Educacéo de surdos, papéis dos
professores e de intérpretes de libras-portugués em uma perspectiva inclusiva. Atividades de pratica como componente curricular aplicadas a comunicagao
em Libras.

LSB7244 Lingua Brasileira de Sinais - Libras | (PCC  Op 72 4 LSB7904
18h-a)

Estudo de métodos indiretos de diagnéstico de parasitoses. Coleta, preparagdo e conservagao do material bioldgico. Aplicagéo de técnicas imunoldgicas e
moleculares para o diagnéstico de parasitos de importancia para humanos e veterinaria.

MIP9108 Diagn6stico Imuno-Molecular em Op 54 3 (MED7002 ou
Parasitologia MIP5306 ou
MIP5311 ou
MIP5320 ou
MIP7003)

Principios gerais de primeiros socorros. Medidas de acidentes. A¢des imediatas e mediatas do socorrista em situagdes de emergéncia e/ou urgéncia.
Primeiros socorros em situacdes de emergéncia e/ou urgéncia.

NFR5128 Enfermagem em Primeiros Socorros Op 36 2

Correntes alimentares: vegetarianismo e seus tipos. Crudismo. Frugivorismo. Higienismo. Alimentag&o integral organica. Influéncias religiosas e filoséficas na
alimentagéo: ayurveda (hinduismo); macrobiética (budismo e taoismo). Praticas alimentares ligadas a celebracées religiosas: judaismo, cristianismo e
islamismo. Outros padrdes alimentares: alimentagéo antroposofica. Dietas polémicas da atualidade.

NTR5209 Padrdes Alimentares Op 54 3 (NTR5606 eh

NTR5608)

NTR5501 Programa de Intercambio Académico | Op
(*) A disciplina NTR5501 tem como pré-requisito a Resolugédo 007/CUn/99

NTR5502 Programa de Intercambio Académico I Op NTR5501
NTR5503 Programa de Intercambio Académico I Op NTR5502
NTR5504 Programa de Intercambio Académico IV Op NTR5503
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pro-Reitoria de Graduacgio
Departamento de Administracao Escolar

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

Habilitacdo: Nutricionista

Estudo dos sistemas energéticos do organismo. Macronutrientes e Micronutrientes no exercicio: como, quando, quanto consumir para maximizar o
rendimento. Hidratagdo. Avaliacéo e analise nutricional de atletas. Suplementos alimentares. Célculo e planejamento de cardapios para fase de treinamento,
pré-competicdo, competi¢ao e recuperagao.
NTR5633 Nutricdo e exercicio fisico Op 54 3 NTR5225 (NTR5604 eh
NTR5606 eh

NTR5628)

Desenvolvimento das habilidades culinarias. Conhecimentos e préatica de técnicas culinérias basicas e saudaveis. Escolhas alimentares saudaveis.
Desenvolvimento de receitas culinarias saudaveis e sustentaveis. Culinaria brasileira.

NTR5706 Habilidades Culinarias e Alimentagéo Op 72 4
Saudavel

O debate histérico e tedrico sobre género e sexualidade. A construgdo social das relacdes de género. Tematicas contemporaneas em género e sexualidade.
As relacdes entre corpo, saude e pratica profissional na tematica de género e diversidade sexual. Politicas publicas e direitos em género e sexualidade.

SPB5128 Género Diversidade Sexual e Saude Op 54 3
- a definir
SPB5129 Movimentos Sociais e Salude Op 72 4

Atividades Complementares

O aluno do curso de Nutrigdo devera cumprir 144h-a de Atividades Complementares, de acordo com a politica estabelecida pelo Colegiado do
Curso.Portaria n°® 2012/2019.

Disciplina Tipo H/A  Aulas Equivalentes Pré-Requisito  Conjunto Pré CH
NTR5807 Atividades Complementares Ob 144 8
Observagdes

Dispensar do cumprimento da disciplina PTL5112, o aluno que cumpriu a CAL5412 no semestre 2011.2, para efeito de
integralizag¢&o curricular. Portaria n°244/prograd/2012.

Art. 1° - dispensar do cumprimento da disciplina NTR 5600 - Cultura, Consumo e Padrbes Alimentares - 54 horas-aula, o aluno que
migrou do curriculo 1991.1 para o curriculo 2009.1 do curso de graduacéo em Nutricdo e que cumpriu a disciplina NTR 5209 -
Padrées alimentares - 54 horas-aula.

Paragrafo Unico - A carga horaria da disciplina NTR 5209 cursada em substituicdo a NTR 5600, ndo podera ser computada para a
integralizacdo das optativas do curriculo 2009.1. PORTARIA N° 516/PROGRAD/2013.

Art.1° - Estabelecer o cumprimento de 3150 horas-aula como pré-requisito para as disciplinas NTR5415, NTR5412 e NTR5414 da 9°
e 10° fase do curriculo 2009.1, para os alunos com matricula até 2013.1, inclusive.Portaria n°217/PROGRAD/2014

- Art.2° - Estabelecer o cumprimento de 3168 horas-aula como pré-requsito para as disciplinas NTR5415, NTR5412 e NTR5414 da 9°
e 10° fase do curriculo 2009.1 para os alunos com matricula a partir de 2014.1, inclusive. Portaria n® 217/PROGRAD/2014.

Paragrafo Unico - Fica estabelecido que somente os alunos com ingresso no curso a partir de 2016.1, inclusive, dever&o cumprir
essa nova disciplina - SPB5200. Portaria n°405/PROGRAD/2015.

ATIVIDADES COMPLEMNTARES - Sdo Atividades Complemetares pertencentes as seguintes classificagdes:a) Ensino, monitoria
em disciplina regular da UFSC., realizacao de disciplinas optativas e cursos extracurriculares; b) Estagio ndo obrigatorio; ¢) Pesquisa
(programas de iniciacéo cientifica, publicacdes e participacdo em eventos); d) Extenséo (projetos e ac¢des); €) Outras atividades
cientifico-culturais e de organizacdo. O estudante devera comprovar participacdo minima de 144 horas-aula, podendo ser em uma ou
mais atividades, ndo havendo limites minimo ou maximo de carga hordria por atividades. Portaria 201/PROGRAD/2019.

Atividades Complementares: "Seréo validadas pelo Colegiado do Curso de Graduacédo em Nutricdo, de acordo com critérios
estabelecidos em regulamentacao propria, para efeitos de registro no histérico escolar. Independentemente do semestre ou da forma
de ingresso no curso, o estudante devera comprovar participacdo minima de 144 horas-aula, podendo ser em uma ou mais
atividades, nao havendo limites minimo ou maximo de carga horaria por atividades. O cumprimento desta carga horaria deve,
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CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 - NUTRICAO
Curriculo: 20091

prioritariamente, ser distribuidodo ao longo do Curso". Com esta substituicdo de texto, revoga-se, consequentemente o trecho
correspondente da Portaria n® 405/PROGRAD/2019. Portaria n°201/PROGRAD/2019.

Paragrafo Unico - Ficam mantidos os demais pré-requisitos ja estabelecidos para as referidas disciplinas NTR5120, NTR5604,
CFS5146 e CAL5306. Portaria311/PROGRAD/2016.

Art.3° Estabelecer as disciplinas CFS1102 - Fisiologia Humana Il e SPB1118 - Programagcéo e Educagdo em Salde como disciplinas
obrigatdrias para efeito de inegralizacéo curricular (2009.1) para os alunos ingressantes a partir do semestre 2017.1, inclusive.
Portaria n°452/PROGRAD/2018.

Paragrafo Unico - Todas as disciplinas da 12 a 82, conjuntamente com a carga horaria das disciplinas optativas e a carga horaria das
atividades complementares serdo pré-requisito das disciplinas NTR5412, NTR5414 e NTR5415 com excecao das disciplinas
NTR5631 e NTR5632. Potaria n°® 035/PROGRAD/2019.

Legenda: Tipo: Ob=Disciplina Obrigatéria; Op=Disciplina Optativa; Es=Estagio; Ex=Extracurso; H/A=Hora Aula Equivalente:
Disciplina equivalente; Conjunto: Disciplinas que devem ser cursadas em conjunto
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